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MASS SCHEDULE/MISAS 
 

Sunday/Domingo 
English 7:30 am, 9 am, 10:30 am, 5:15 pm   

Español 12:15 pm, 2 pm, 3:30 pm  
Monday-Friday 

6:30 am, 9 am (both in English) 
Thursday/Jueves 

Español 7:00 pm - Seguido de Hora Santa 
Saturday/Sábado  

9 :00 am;  
Vigil Masses: 5:00 pm English, 7:00 pm Español 

CONFESSIONS/CONFESIONES  
 

Monday-Friday/Lunes-Viernes 
7:00 am to 7:30 am 

Wednesday/Miercoles 
6:30 pm  to 8:00 pm 

Saturday/Sabado  
3:30 pm (UnƟl last person, no later than 5 pm) 

Sunday/Domingo  
10 to 10:30 am, 11:45 am to 12:15 pm, 1:30 to 2:00 pm 

 

 No confessions during Mass/No hay confesiones durante la Misa 

MARCH 1, 2026 — 2ND SUNDAY OF LENT 



 

 
 
 
 

 þ Roof Repairs 
 

 

We are so excited to share that Aquinas was voted ‘Best 
Private School in Prince William County’ for the second 
year in a row! This is a testament to the dedicaƟon of 

our teachers and families who make our school amazing.  

 

PK through 8th Grade—TuiƟon Assistance Available 

∙ The Catholic Faith is integrated in school life with  
daily prayer, weekly Mass, religion classes, and  

Catechesis of the Good Shepherd for grades PK—2nd 

 

∙ Curriculum offerings include academically rigorous clas‐
ses in Advanced Language Arts, Math, and STEM along 
with Spanish, music, band, art, sports, and various clubs. 

∙ Before and aŌer school program offered 

WELCOME!/¡BIENVENIDOS! 
 
PARISH OFFICE/OFICINA PARROQUIAL 
Phone/Número de Teléfonos: 703-494-2444 
Fax: 703-494-0005  
 
Mon/Lunes. through Fri./De martes a viernes. 
9:30 AM to 4 :00 PM 
 

RELIGIOUS EDUCATION/CATEQUESIS 
Phone/Número de Teléfonos: 703-494-3696  
Fax: 703-494-3117 
 

PERPETUAL ADORATION/ADORACIÓN PERPETUA 
To sign up, email sanƟsimo24hrsadoraƟon@yahoo.com 
Para agregar su nombre a la lista de adoradores por 
favor envíe un email a  
sanƟsimo24hrsadoraƟon@yahoo.com. 
 
If you have recently joined the OLA parish come to the 
office to receive registraƟon informaƟon. 
 
UPDATING YOUR INFORMATION: If you have changed 
your name, phone number, or address, please get 
in touch with the parish office to update your infor‐
maƟon. 
 
Si se ha unido recientemente a la parroquia de Nuestra 
Señora de los Ángeles, por favor acérquese a la 
oficina para recibir información para registrarse. 
 
ACTUALIZACION DE SUS DATOS EN EL REGISTRO DE LA 
IGLESIA: Si está registrado en la parroquia, y 
cambió su nombre, teléfono o dirección, por favor co‐
muníquese con la Oficina Parroquial para actualizar 
su información. 

SCHEDULED COLLECTIONS 
March 1 (This Weekend):  

First: Regular Offertory 

Second:  Parish Maintenance 

March 8: 
First: Regular Offertory  

 

COLLECTION TOTALS 
February 15,-18 2026 CollecƟons: 

Sunday Weekly Offertory: $16,692.00 
Aquinas School Appeal $4,330.00 

Aid to Central and Eastern Churches: $7,250.90 
 

Visit our new online donaƟon page at:  
hƩps://pushpay.com/g/oloaccva 

 
Visite nuestra nueva página de donaciones en línea 

en: hƩps://pushpay.com/g/oloaccva 

Dominican PreK thru 8th grade Catholic School 

Principal - Sr. Mary Sabina DeMuth, O.P. 
703.491.4447 

PARISH  
MAINTENANCE   

- March 1, 2026- 



Dear parishioners, 
 
Lent is a time of preparation for Easter Sunday. Particular emphasis is placed on preparing catechumens to re-
ceive the sacraments of Christian initiation at the Easter Vigil, which falls on Saturday 4 April this year. For this 
reason, now is a very appropriate time to review our faith as set out in the Baltimore Catechism. 
 
What is a Sacrament? A Sacrament is an outward sign instituted by Christ to give grace.  
 
How many Sacraments are there? There are seven Sacraments: Baptism, Confirmation, Holy Eucharist, Pen-
ance, Extreme Unction, Holy Orders, and Matrimony.  
 
Whence have the Sacraments the power of giving grace? The Sacraments have the power of giving grace 
from the merits of Jesus Christ.  
 
What grace do the Sacraments give? Some of the Sacraments give sanctifying grace, and others increase it in 
our souls.  
 
Which are the Sacraments that give sanctifying grace? The Sacraments that give sanctifying grace are Bap-
tism and Penance; and they are called Sacraments of the dead.  
 
Why are Baptism and Penance called Sacraments of the dead? Baptism and Penance are called Sacraments 
of the dead, because they take away sin, which is the death of the soul, and give grace, which is its life.  
 
Which are the Sacraments that increase sanctifying grace in our soul? The Sacraments that increase sancti-
fying grace in our soul are: Confirmation, Holy Eucharist, Anointing of the Sick Holy Orders, and Matrimony; 
and they are called Sacraments of the living.  
 
Last Sunday I had the privilege of joining most of our catechumens for the Rite of Election. “Dear catechumens”, 
said Bishop Burbidge, “we are so happy for you”. “What a special day in your life for the diocese and the entire 
church … Jesus has chosen you by name, saying ‘Come after me, follow me.’ And by giving your yes, Jesus will 
make you a new creation, the one who lives and reigns forever and ever.” You can read a special article about it 
in the Arlington Catholic Herald. Here is a quote from it: “After signing his name in the Book of the Elect, Bish-
op Burbidge walked down the line, welcoming each catechumen with a handshake. “You are not here by some 
sort of chance or coincidence,” he said. “You’re here as part of God’s divine and mysterious plan for you.” 
It is amazing to see how the Lord touches the lives of so many different people. The cathedral welcomed over 
300 people who had never been baptized before. Please pray for them and their families as they approach the 
most important day of their lives: 4 April 2026: the day of their baptism, confirmation and first communion.  
I encourage you to pray for a continued conversion this lent by meditating on this beautiful prayer: “Grant, al-
mighty God, through the yearly observance of holy Lent, that we may grow in understanding of the riches hidden 
in Christ and by worthy conduct pursue their effects”. Amen. 
 
A blessed Lent to all of you, 

 
 

 

PASTOR’S LETTER 



SUNDAY READINGS 

READINGS AND INTENTIONS 
MASS INTENTIONS 

Monday:  

Tuesday:    

Wednesday:   

Thursday: 

Friday:   

Saturday: 

Next Sunday:   

READINGS FOR THE WEEK 

 

FIRST READING:  I will make of you a great naƟon, 
and I will belss you; I will make your name great, so 
that you will be a blessing. (Gn 12:2) 
 
RESPONSORIAL PSALM: Lord, let your mercy be on 
us, as we place our trust in you. (Ps 33)  
 
SECOND READING:  Bear your share of hardship for 
the gospel with the strength that comes from God. 
He saved us and called us to a holy life. (2 Tm 1:8-9) 
 
GOSPEL:  Jesus took Peter, James, and John his 
brother, and led them up a high mountain by them‐
selves. And he was transfigured before them; his 
face shone like the sun. (Mt 17:1-2) 

Dn 9:4b-10/Ps 79:8, 9, 11 and 13/Lk 
6:36-38 
 
Is 1:10, 16-20/Ps 50:8-9, 16bc-17, 21 
and 23/Mt 23:1-12 
 
Jer 18:18-20/Ps 31:5-6, 14, 15-16/Mt 
20:17-28 
 
Jer 17:5-10/Ps 1:1-2, 3, 4 and 6/Lk 
16:19-31 
 
Gn 37:3-4, 12-13a, 17b-28a/Ps 105:16-
17, 18-19, 20-21/Mt 21:33-43, 45-46 
 
Mi 7:14-15, 18-20/Ps 103:1-2, 3-4, 9-10, 
11-12/Lk 15:1-3, 11-32 
 
Ex 17:3-7/Ps 95:1-2, 6-7, 8-9/Rom 5:1-
2, 5-8/Jn 4:5-42 or 4:5-15, 19b-26, 39a, 
40-42 

The sick of the Parish Community: RicardoÊSantillanÊValencia,ÊMaríaÊTeresaÊLarroque,ÊOctaviaÊ
Manrique,ÊTeresitaÊJornales 

Monday, March 2, 2026                                              
6:30 am  Gladys Anderson                                          † 
9:00 am  Michael Savage                                           †  

Tuesday, March 3, 2026                                             
6:30 am  Richards Family                                           LVG 
9:00 am  David Rudisal                                               LVG   

Wednesday, March 4 2026                                       
6:30 am  Padre Alexandro       †          
9:00 am  Teresatse Cummings                                  LVG                                

 Thursday, March 5, 2026                                          
6:30 am  Dr. Vincent Napoliello                              †                                                   
9:00 am  Margaret Schnider                                           † 
7:00 pm  Mary Jane Abad                                          LVG  

 Friday, March 6, 2026                                               
6:30 am      Leo  L. Huckabay                                           †                                        
9:00 am  Padre Alexandro                                    † 
7:30 PM Angela Ewers                                                     †  

 Saturday, March 7, 2026   
9:00 am  Padres Alexandro                                            †            
5:00 pm  Patricia Decowski                                            †            
7:00 pm  Por los adoradores                          LVG 

Sunday, March 8, 2026                                          7:30 
am    Parishioners of OLA                                           LVG 
9:00 am   Knights of Columbus                                 LVG  
10:30 am  Josefina Canceran                                         †                                                          
12:15 pm  Narciso Humberto Orellana                        †                              
2 :00 pm  John Cavcedo         †                                                   
3:30 pm    Micaela Castro                                              †                                                                                                 
5:15 pm    Padre Maro Zambrano                         LVG 

 

The deceased: PatriciaÊDecowski,ÊBorisÊOlivoÊPrieto,ÊAmeliaÊBrasher,ÊLucitaÊTrinidadÊSurra,ÊAngelaÊ
Ewers,ÊNorbertÊHartman 

2nd Sunday of Lent 
 

Thank you, Lord for the man and women of our 
armed forces. Protect them as they protect us. De-
fend them as they defend us. Encourage and 
strengthen their spirit, soul, and body in the execu-
tion of their duties and responsibilities. May they be 
mentally, morally and physically strong when       
required to face the challenges of combat.” Amen 

PRAY FOR OUR MILITARY 

PRAYERS OF THE FAITHFUL 



WHAT’S HAPPENING AROUND OUR PARISH? 

ONGOING EVENTS 

            

ScanÊhereÊforÊinfoÊandÊpaper-
work 

KNIGHTS OF COLUMBUS®        Sunday Breakfast Brunch       Contact: Grand Knight Tim Danos 

R. EDWIN F. KELLEY Council # 5750        Next: March 15, 2026                              
gk5750@vakofc.org 

BAPTISM: Parents and godparents need to fill out 
the Baptism Questionnaire. 

MATRIMONY: Please contact the Parish  
Office at least 6 months in advance. 

WHAT’S HAPPENING AROUND OUR PARISH? 

Come meet other moms in the Parish and build supporƟve relaƟonships in a  
faith-based community.  Children are welcome and meeƟngs will include a 

prayer and play-Ɵme for the kids while the moms socialize.  
When: Tuesdays aŌer 9am Mass  Where: Church Conference Room 

QuesƟons contact: Vonya Josza—Vonyalamarra@yahoo.com 
 

            

Next: March 22, 2026 

Following the  
9am and 10:30am Mass 

In the Hall/Gym 

 
NEXT MEETING: March 14, 2026 10am –12pm 

All women of the Parish are invited  
aŌer the 9 am Mass. 

Contact Keri Shanks with quesƟons: 
kerishanks22@gmail.com   

BAPTISM: Parents and godparents need to fill out the Baptism Questionnaire. 

Scan here for info 
and paperwork 

Next Class: March 16, 2026 / 7:30 PM / Rm #10 

ContactÊtheÊParishÊofficeÊtoÊpre-register 

MATRIMONY: Please contact the Parish  
Office at least 6-9 months in advance. 

Hours: 6pm-8:30pm         LocaƟon: Please Contact Shelagh 
March 8, 2026  (9th to 12th grade) 

Contact Shelagh Ghering with quesƟons: 
youth@olacc.org 

When: Thursdays   Hours: 7pm-9pm   
Where:  Please contact Jennifer No for locaƟon 
Contact: Jennifer No— ourladyofangelswwp@gmail.com 

For Adults: When: Wednesdays  Time: 7pm-9pm 

Where: St. Vincent de Paul Conference Room 

For Juniors : When: Tuesdays Time: 3:00pm         
Where: Aquinas School  Rm 12 

Contact: Phil Anderson—-pyesanderson4706@verizon.net 

 

 

Contact: Dennis Hoskins 
pres@olasvdp.org  
www.olasvdp.org 

ALERT!!  
St. Vincent is in need of 

food or monetary donation 
due to increase demand.  



2026 BISHOP’S LENTEN APPEAL  (BLA)                       
Thank you to everyone who parƟcipated in the 
BLA! If you haven’t yet had a chance to make 
your giŌ, we sƟll need your help. Every family 
maƩers in helping our parish reach each goal. 
No giŌ is too small. Your     parƟcipaƟon sup‐
ports vital ministries our parish depends on: 
seminarian formaƟon,  religious educaƟon, 
youth ministry, Catholic ChariƟes, and more. 
Consider a monthly recurring giŌ to spread 
your generosity throughout the year. You can 
also give a one-Ɵme giŌ or pledge. 
Give today at You can make a giŌ 
at:  www.arlingtondiocese.org/BLA 
or scan the QR code: 





CONFESSIONS—Wednesdays 

February 26 — March 25 
6:30pm—8pm 

**No confessions Thursday evenings** 
 

STATIONS OF THE CROSS—Fridays 
English 6:00 pm  
Spanish 7:00 pm  

 
 



CARTA DEL PÁRROCO 
Queridos feligreses: 
 
La Cuaresma es un tiempo de preparación para el Domingo de Pascua. Se hace especial hincapié en la prepar-
ación de los catecúmenos para recibir los sacramentos de la iniciación cristiana en la Vigilia Pascual, que este 
año cae el sábado 4 de abril. Por esta razón, ahora es un momento muy apropiado para revisar nuestra fe tal y 
como se expone en el Catecismo de Baltimore. 

 
¿Qué es un sacramento? Un sacramento es un signo externo instituido por Cristo para impartir la gracia.  

 
¿Cuántos sacramentos hay? Hay siete sacramentos: Bautismo, Confirmación, Eucaristía, Penitencia, Ex-
tremaunción, Orden y Matrimonio.  
 
¿De dónde tienen los sacramentos el poder de dar la gracia? Los sacramentos tienen el poder de dar la 
gracia por los méritos de Jesucristo.  

 
¿Qué gracia dan los sacramentos? Algunos sacramentos dan la gracia santificante y otros la aumentan en 
nuestras almas.  

 
¿Cuáles son los sacramentos que dan la gracia santificante? Los sacramentos que dan la gracia santifi-
cante son el Bautismo y la Penitencia, y se llaman sacramentos de los muertos.  

 
¿Por qué se llaman sacramentos de los muertos el Bautismo y la Penitencia? El Bautismo y la Peniten-
cia se llaman sacramentos de los muertos porque quitan el pecado, que es la muerte del alma, y dan la gra-
cia, que es su vida.  

 
¿Cuáles son los sacramentos que aumentan la gracia santificante en nuestra alma? Los sacramentos 
que aumentan la gracia santificante en nuestra alma son: la Confirmación, la Sagrada Eucaristía, la Unción 
de los Enfermos, las Órdenes Sagradas y el Matrimonio; y se llaman sacramentos de los vivos.  

 
El domingo pasado tuve el privilegio de unirme a la mayoría de nuestros catecúmenos para el Rito de Elección. 
«Queridos catecúmenos», dijo el obispo Burbidge, «estamos muy felices por ustedes». «Qué día tan especial en 
sus vidas para la diócesis y para toda la Iglesia... Jesús los ha elegido por su nombre, diciéndoles: «Venid en 
pos de mí, seguidme». Y al dar vuestro sí, Jesús os convertirá en una nueva creación, la que vive y reina por los 
siglos de los siglos». «Después de firmar con su nombre en el Libro de los Elegidos, Monseñor Burbidge saludó 
personalmente a cada catecúmeno con un apretón de manos. «No están aquí por casualidad o coincidencia», 
dijo, «Están aquí como parte del plan divino y misterioso que Dios tiene para vosotros». 
 
Es increíble ver cómo el Señor toca la vida de tantas personas diferentes. La catedral acogió a más de 300 per-
sonas que nunca antes habían sido bautizadas. Por favor, recen por ellos y sus familias, ya que se acercan al 
día más importante de sus vidas: el 4 de abril de 2026, día de su bautismo, confirmación y primera comunión.  
 
Les animo a rezar por una conversión continua durante esta Cuaresma meditando sobre esta hermosa oración: 
«Concede, Dios todopoderoso, que mediante la observancia anual de la santa Cuaresma, crezcamos en la com-
prensión de las riquezas ocultas en Cristo y, con una conducta digna, persigamos sus efectos». Amén. 
 
¡Santa Cuaresma a todos! 

 
 
 

 
 



2026 Llamado de Cuaresma del Obispo  
¡Gracias a todos los que parƟciparon en la BLA! Si aún 
no ha tenido la oportunidad de hacer su donación, se‐
guimos necesitando su ayuda. Cada familia es im‐
portante para ayudar a nuestra parroquia a alcanzar 
cada objeƟvo. Ninguna donación es demasiado peque‐
ña. Su parƟcipación apoya los ministerios vitales de los 
que depende nuestra parroquia: la formación de semi‐
naristas, la educación religiosa, la pastoral juvenil, las 
organizaciones benéficas católicas y mucho más. Con‐
sidere la posibilidad de hacer una donación mensual 
recurrente para reparƟr su generosidad a lo largo del 
año. También puede hacer una 
donación única o un compromiso de 
donación. Done hoy mismo en Puede 
hacer su donación en: 
www.arlingtondiocese.org/BLA o es‐
caneando el código QR: 



VIDA PARROQUIAL 
LECTURAS DEL DOMINGO 

 

PRIMERA LECTURA: Haré de Ɵ una gran nación y te ben‐
deciré; engrandeceré tu nombre, y serás una bendición. 
(Gn 12, 2) 
 
SALMO RESPONSORIAL: Señor, que tu misericordia sea 
sobre nosotros, pues en Ɵ ponemos nuestra confianza. 
(Sal 33)  
 
SEGUNDA LECTURA:  Soportad vuestra parte de las difi‐
cultades por el evangelio con la fuerza que viene de Dios. 
Él nos salvó y nos llamó a una vida santa. (2 Tm 1, 8-9) 
 
EVANGELIO: Jesús tomó a Pedro, a SanƟago y a Juan, su 
hermano, y los llevó aparte a una montaña alta. Y se 
transfiguró delante de ellos; su rostro resplandecía como 
el sol. (Mt 17, 1-2) 
 

Segundo domingo de Cuaresma 
 

LECTURAS SEMANALES 

Lunes:  

Martes: 

Miércoles: 

Jueves: 

Viernes: 

Sábado: 

Domingo: 
  

Dn 9, 4b-10/Sal 79, 8, 9, 11 y 13/Lc 6, 36-38 
 
Is 1, 10, 16-20/Sal 50, 8-9, 16bc-17, 21 y 23/
Mt 23, 1-12 
 
Jer 18:18-20/Sal 31:5-6, 14, 15-16/Mt 20:17
-28 
 
Jer 17:5-10/Sal 1:1-2, 3, 4 y 6/Lc 16:19-31 
 
Gn 37, 3-4. 12-13a. 17b-28a/Sal 105, 16-17. 
18-19. 20-21/Mt 21, 33-43. 45-46 
 
Mi 7, 14-15, 18-20/Sal 103, 1-2, 3-4, 9-10, 
11-12/Lc 15, 1-3, 11-32 
 
Éxodo 17:3-7/Salmo 95:1-2, 6-7, 8-9/
Romanos 5:1-2, 5-8/Juan 4:5-42 o 4:5-15, 
19b-26, 39a, 40-42 
 

 

BAUTISMO:  
Los padres y padrinos deben com-
pletar el Cuestionario de Bautismo. 
Descargue el formulario en nuestro 
sitio web o recogerlo de la Oficina 

Parroquial.  

Retiro de Bautismo: 11 de Avril/ 9:30am / San. Sofia 
Clase de Bautismo: 13 de Avril/ 7:30pm / San. Sofia 

MATRIMONIO:  

Es necesario llamar a la Oficina 
Parroquial 6-9 meses antes.  

CONFESIONES — Los Miércoles 

26 de ferero — 25 de marzo  

6:30 pm — 8 pm 

 

**NoÊhayÊconfesionesÊlosÊjuevesÊporÊlaÊnoche.** 
 

VÍA CRUCIS— Los Viernes 
Ingles: 6:00 pm  

Español: 7:00 pm 

La Misa del primer viernes del mes se cele-
brará después del Vía Crucis. 


