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MASS SCHEDULE/MISAS 
 

Sunday/Domingo 
English 7:30 am, 9 am, 10:30 am, 5:15 pm   

Español 12:15 pm, 2 pm, 3:30 pm  
Monday-Friday 

6:30 am, 9 am (both in English) 
Thursday/Jueves 

Español 7 pm - Seguido de Hora Santa 
Saturday/Sábado  

9 am;  
Vigil Masses: 5 pm English, 7 pm Español 

CONFESSIONS/CONFESIONES  
 

Monday-Wednesday/Lunes-Miercoles  
7 to 7:30 am 

Thursday/Jueves  
7 to 7:30 am, 6 to 6:45 pm  

Friday/Viernes  
7 to 7:30 am, First Fridays 8 to 8:45 am 

Saturday/Sabado  
3:30 pm (UnƟl last person, no later than 5 pm) 

Sunday/Domingo  
10 to 10:30 am, 11:45 am to 12:15 pm, 1:30 to 2:00 pm 

 

 No confessions during Mass/No hay confesiones durante la Misa 

FEBRUARY  8, 2026—5th SUNDAY IN ORDINARY TIME 



 

 
 
 
 

 þ Roof Repair 
 

 

We are so excited to share that Aquinas was voted ‘Best 
Private School in Prince William County’ for the second 
year in a row! This is a testament to the dedicaƟon of 

our teachers and families who make our school amazing.  

 

PK through 8th Grade—TuiƟon Assistance Available 

∙ The Catholic Faith is integrated in school life with  
daily prayer, weekly Mass, religion classes, and  

Catechesis of the Good Shepherd for grades PK—2nd 

 

∙ Curriculum offerings include academically rigorous clas‐
ses in Advanced Language Arts, Math, and STEM along 
with Spanish, music, band, art, sports, and various clubs. 

∙ Before and aŌer school program offered 

WELCOME!/¡BIENVENIDOS! 
 
PARISH OFFICE/OFICINA PARROQUIAL 
Phone/Número de Teléfonos: 703-494-2444 
Fax: 703-494-0005  
 
 

Hours/Horas de Oficina:  
Mon. through Fri./De lunes a viernes. 
9:30 AM to 4 :00 PM 
 

RELIGIOUS EDUCATION/CATEQUESIS 
Phone/Número de Teléfonos: 703-494-3696  
Fax: 703-494-3117 
 

PERPETUAL ADORATION/ADORACIÓN PERPETUA 
To sign up, email sanƟsimo24hrsadoraƟon@yahoo.com 
Para agregar su nombre a la lista de adoradores por 
favor envíe un email a  
sanƟsimo24hrsadoraƟon@yahoo.com. 
 
If you have recently joined the OLA parish come to the 
office to receive registraƟon informaƟon. 
 
UPDATING YOUR INFORMATION: If you have changed 
your name, phone number, or address, please get 
in touch with the parish office to update your infor‐
maƟon. 
 
Si se ha unido recientemente a la parroquia de Nuestra 
Señora de los Ángeles, por favor acérquese a la 
oficina para recibir información para registrarse. 
 
ACTUALIZACION DE SUS DATOS EN EL REGISTRO DE LA 
IGLESIA: Si está registrado en la parroquia, y 
cambió su nombre, teléfono o dirección, por favor co‐
muníquese con la Oficina Parroquial para actualizar 
su información. 

SCHEDULED COLLECTIONS 
February 8 (This Weekend):  

First: Regular Offertory 

Second:  Parishioner’s Communication Fund 

February 15: 
First: Regular Offertory  

Second:  Aquinas School Appeal 

COLLECTION TOTALS 
January  24 and 25, 2026 CollecƟons: 
Sunday Weekly Offertory: $6,712.00 

Aquinas School: $2,148.00 
 

Visit our new online donaƟon page at:  
hƩps://pushpay.com/g/oloaccva 

 
Visite nuestra nueva página de donaciones en línea 

en: hƩps://pushpay.com/g/oloaccva 
 

Dominican PreK thru 8th grade Catholic School 

Principal - Sr. Mary Sabina DeMuth, O.P. 
703.491.4447 

PARISH  
MAINTENANCE   

- February 8, 2026- 



Dear parishioners, 
 
I would like to welcome and introduce Mrs. Jovanna Cooper, who joined the staff at Our Lady of An‐
gels Parish on February 2, 2026. Fluent in both Spanish and English, Jovanna will work in the parish 
office as a full-Ɵme administraƟve assistant. She comes to OLA with professional experience in office 
administraƟon, execuƟve support, and financial operaƟons. She holds a Bachelor of Business Admin‐
istraƟon degree. Please join me in giving Jovanna a very warm welcome. Don't hesitate to stop by 
the parish office to introduce yourself and say hello! 
 
The recent snow and ice storm was both challenging and fruiƞul. Let me share some thoughts that 
came from my reflecƟon and prayer. 
 
1. The storm reminded us that God is in charge. Although the ice damaged our gym roof and created a new           
maintenance need for our parish and school, we count our beauƟful campus as a great giŌ from God. Nonetheless, we 
hired a company to urgently remediate the ice dam, which has caused many leaks. Although the roof's structure is solid, 
we will need to install new shingles. Lesson learned: God has the final say in our ongoing maintenance improvements. We 
are grateful for your prayers and recurring parish maintenance donaƟons. 
 
2. The storm strengthened our teamwork between the parish and school. Aquinas Principal Sister Mary Sabina, OP, and I 
have mobilized our teams and volunteers. Next weekend, we will hold the rescheduled second collecƟon for Aquinas. This 
would be a great opportunity to support the parish and school. 
 
3. The overwhelming presence of ice on campus helped me beƩer understand what happens in the human heart. The 
shady areas suffered the most damage from the storm because they were away from the warming effect of the sun. Simi‐
larly, isolaƟon and loneliness are comparable to those shaded areas. It is there that the ice hardens our hearts. Only 
through paƟence and exposure to warmer temperatures will that ice melt. Only through prayer in the presence of Christ, 
the sun that rises from above, will our hearts regain their vigor and flexibility.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Finally, cooperate as much as possible with our bishop's Lenten appeal. Today is Commitment Weekend. In Christ, we are 
one through many pledges. 
 
God bless you! 

PASTOR’S LETTER 



SUNDAY READINGS 

READINGS AND INTENTIONS 
MASS INTENTIONS 

Monday:  

Tuesday:    

Wednesday:   

Thursday: 

Friday:   

Saturday: 

Next Sunday:   

READINGS FOR THE WEEK 

 

FIRST READING:  Then your light shall break forth like 
the dawn, and your wound shall quickly be healed. (Is 
58:8) 
 
RESPONSORIAL PSALM: The just man is a light in dark‐
ness to the upright. (Ps 112) Or Alleluia. 
 
SECOND READING:  When I came to you, brothers and 
sisters, proclaiming the mystery of God, I did not come 
with sublimity of words or of wisdom. For I resolved ot 
know nothing while I was with your except Jesus 
Christ, and him crucified. (1 Cor 2:1-2) 
 
GOSPEL:  “You are the light of the world. A city set on a 
mountain cannot be hidden. Nor do they light a lamp 
and then put it under a bushel basket. “ (Mt 5:14-15 

1 Kgs 8:1-7, 9-13/Ps 132:6-7, 8-10/Mk 
6:53-56 
 
1 Kgs 8:22-23, 27-30/Ps 84:3, 4, 5 and 
10, 11/Mk 7:1-13 
 
1 Kgs 10:1-10/Ps 37:5-6, 30-31, 39-40/
Mk 7:14-23 
 
1 Kgs 11:4-13/Ps 106:3-4, 35-36, 37 and 
40/Mk 7:24-30 
 
1 Kgs 11:29-32; 12:19/Ps 81:10-11ab, 
12-13, 14-15/Mk 7:31-37 
 
1 Kgs 12:26-32; 13:33-34/Ps 106:6-7ab, 
19-20, 21-22/Mk 8:1:10 
 
Sir 15:15-20/Ps 119:1-2, 4-5, 17-18, 33-
34/1 Cor 2:6-10/Mt 5:17-37 or 5:20-
22a, 27-28, 33-34a, 37 

The sick of the Parish Community: Sarah Stanley, Erin Clemente, Georgette Day, Angela McAfee, 
Ricardo Zavaleta, Lisa Frese, Ricardo Santillan Valencia, María Teresa Larroque  

Monday, February 9, 2026                                         
6:30 am  Ismael Cruz                                                        †             
9:00 am  David Rudisail              LVG  

Tuesday, February 10, 2026                                        
6:30 am  Sir Knight Joseph Casey                                  †             
9:00 am  Josefa Juarez                                       LVG   

Wednesday, February 11, 2026                                  
6:30 am  Sir Knight Joseph Casey                                  †           
9:00 am  Josefa Juarez                                               LVG                         

 Thursday, February 12, 2026                                     
6:30 am  Hendrika Them                                           † 
9:00 am  Saint-Preux Family                                     LVG         
7:00 pm  Alexis Terrico                                          †  

 Friday, February 13, 2026                                            
6:30 am  Thomas Daus                                      LVG 
9:00 am  Victor Saint-Preux                                      †  

 Saturday, February 14, 2026   
9:00 am  Jason Brunsman                                              †       
5:00 pm  John Koleback                                                  †  
7:00 pm  Alvara de Jesus Gomez      †                          

Sunday, February 15, 2026                                          
7:30 am    Parishioners of OLA                                  LVG 
9:00 am   Leah Montabon                                              †   
10:30 am  Myla Rymer                                               LVG                                                          
12:15 pm  Yesly Nicole Canizales             LVG  
2:00 pm    Wilkes Family                                       LVG 
3:30 pm    Genovera Flores                                            †        
5:15 pm    Sir Knight Joseph Casey                                †  

 

The deceased: Clara Ramirez, Leonetta Leah Davis, Evonne Sonders,     Bernadette Raymo, William 
Fleming, Elmyra Kearns, Melania Chapin, Joseph Casey, Patricia Decowski 

5th Sunday in Ordinary Time 
 

Thank you, Lord for the man and women of our 
armed forces. Protect them as they protect us. De-
fend them as they defend us. Encourage and 
strengthen their spirit, soul, and body in the execu-
tion of their duties and responsibilities. May they be 
mentally, morally and physically strong when       
required to face the challenges of combat.” Amen 

PRAY FOR OUR MILITARY 

PRAYERS OF THE FAITHFUL 



WHAT’S HAPPENING AROUND OUR PARISH? 

ONGOING EVENTS 

            

Scan here for info and paper-
work 

KNIGHTS OF COLUMBUS®     Come and Enjoy           Contact: Grand Knight Tim Danos 

R. EDWIN F. KELLEY Council # 5750     Sunday Breakfast Brunch                   gk5750@vakofc.org 

  Next: February 8, 2026 
Parish/St. Thomas Aquinas School Hall 

Following 7:30 am, 9 am, and 10:30 am. Masses 

BAPTISM: Parents and godparents need to fill out 
the Baptism Questionnaire. 

MATRIMONY: Please contact the Parish  
Office at least 6 months in advance. 

WHAT’S HAPPENING AROUND OUR PARISH? 

Come meet other moms in the Parish and build supporƟve relaƟonships in a  
faith-based community.  Children are welcome and meeƟngs will include a 

prayer and play-Ɵme for the kids while the moms socialize.  
When: Tuesdays aŌer 9am Mass  Where: Please contact Vonya 
QuesƟons contact: Vonya Josza—Vonyalamarra@yahoo.com 

 

            

Next: February 22, 2026 

Following the  
9am and 10:30am Mass 

In the Hall/Gym 

  Bake Sale 
 February  8, 2026 in the Parish Hall/Gym 

AŌer all Morning Masses  
 

BAPTISM: Parents and godparents need to fill out the Baptism Questionnaire. 

Scan here for info 
and paperwork 

Next Class: February 23, 2026 / 7:30 PM / Rm #10 

Contact the Parish office to pre-register 

MATRIMONY: Please contact the Parish  
Office at least 6-9 months in advance. 

Hours: 6pm-8:30pm         LocaƟon: Please Contact Shelagh 
February 8, 2026  (9th to 12th grade) 

Contact Shelagh Ghering with quesƟons: 
youth@olacc.org 

When: Thursdays   Hours: 7pm-9pm   
Where:  Please contact Jennifer No for locaƟon 
Contact: Jennifer No— ourladyofangelswwp@gmail.com 

When: Wednesdays  Time: 7pm-9pm 

Where: St. Vincent de Paul Conference Room 

Contact: Phil Anderson—-pyesanderson4706@verizon.net 

 

 

Contact: Dennis Hoskins 
pres@olasvdp.org  
www.olasvdp.org 

ALERT!!  
St. Vincent is in need of 

food or monetary donation 
due to increase demand.  



2026 BISHOP’S LENTEN                            
APPEAL (BLA) BEGINS! 

 BLA Commitment Weekend is 
here! Every family’s parƟcipa‐

Ɵon strengthens our parish and our dio‐
cese—all giŌs are vital. Large or small, 
your giŌ unites us in supporƟng minis‐
tries serving tens of thousands: seminari‐
an formaƟon, Catholic ChariƟes, youth 
programs, religious educaƟon, and more. 
Let’s reach 100% parƟcipaƟon together. 
Give at Mass or online at  
www.arlingtondiocese.org/bla 







CARTA DEL PÁRROCO 
Queridos parroquianos, 
 
Me gustaría dar la bienvenida y presentar a la Sra. Jovanna Cooper, que se incorporó 
al personal de la parroquia Our Lady of Angels el 2 de febrero de 2026. Jovanna, que 
habla español e inglés con fluidez, trabajará en la oficina parroquial como asistente ad-
ministrativa a tiempo completo. Llega a nuestra parroquia con experiencia profesional 
en administración de oficinas, apoyo ejecutivo y operaciones financieras. Es licenciada 
en Administración de Empresas. Por favor, únanse a mí para darle a Jovanna una calu-
rosa bienvenida. ¡No duden en pasar por la oficina parroquial para presentarse y salu-
darla! 
 
La reciente tormenta de nieve y hielo fue desafiante y fructífera. Permítanme compartir 
algunas reflexiones fruto de mi reflexión y oración. 
 
1. La tormenta nos recordó que Dios está al mando de nuestra historia. Aunque el hielo dañó el 
techo de nuestro gimnasio y creó una nueva necesidad de mantenimiento para nuestra 
parroquia y escuela, consideramos nuestro hermoso campus como un gran regalo de Dios. No 
obstante, contratamos a una empresa para que reparara urgentemente el dique de hielo, que 
ha causado muchas goteras. Aunque la estructura del techo es sólida, tendremos que instalar 
nuevas tejas. Lección aprendida: Dios tiene la última palabra en nuestras continuas mejoras de 
mantenimiento. Agradecemos sus oraciones y sus donaciones periódicas para el mantenimiento 
de la parroquia. 
 
2. La tormenta fortaleció nuestro trabajo en equipo entre la parroquia y la escuela. La directora de 
Aquinas, la hermana Mary Sabina, OP, y yo hemos movilizado a nuestros equipos y voluntarios. 
El próximo fin de semana, realizaremos la segunda colecta reprogramada para Aquinas. Esta 
sería una gran oportunidad para apoyar a la parroquia y a la escuela. 
 
3. La abrumadora presencia de hielo en el campus me ayudó a comprender mejor lo que sucede 
en el corazón humano. Las zonas sombreadas sufrieron los mayores daños de la tormenta 
porque estaban alejadas del calor solar. Del mismo modo, el aislamiento y la soledad son 
equiparables a esas zonas sombreadas. Es allí donde el hielo endurece nuestros corazones. Solo 
con paciencia y exposición a temperaturas más cálidas se podrá derretir el hielo. Solo a través 
de la oración en presencia de Cristo, que es «el sol que nace de lo alto», nuestros corazones 
vuelven a recuperar su vigor y flexibilidad. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

¡Dios les bendiga! 



¡COMIENZA LA  
PETICIÓN CUARESMAL DEL 

OBISPO DE 2026!  
¡ Llego el fin de semana del compro‐
mise con la PeƟción Cuaresmal del 
Obispo! La parƟcipació de cada famil‐

ia fortalice nuestra parroquia y neustra diócesis; todas 
las contribuciones son vitals. Grande o pequeña, su 
donación nos une en el apoyo a ministerios que sirven 
a decenas de miles de personas: la formación de semi‐
naristas, Caridades Católicas, programas juveniles, ed‐
ucació religiosa y mucho más. Alcancemos juntos el 
100% de parƟcipación. Done durante la misa, en línea 
en arlingtondiocese.org/bla o escanee el Código QR. 

 

 



VIDA PARROQUIAL 
LECTURAS DEL DOMINGO 

 

PRIMERA LECTURA: Entonces tu luz brillará como el 
alba, y tu herida se curará rápidamente. (Is 58, 8) 
 
SALMO RESPONSORIAL: El justo es una luz en la os‐
curidad para los rectos. (Sal 112) O Aleluya. 
 
SEGUNDA LECTURA: Cuando vine a vosotros, her‐
manos y hermanas, para anunciaros el misterio de 
Dios, no vine con palabras sublimes ni con sabiduría. 
Porque decidí no saber nada entre vosotros, sino a 
Jesucristo, y a éste crucificado. (1 Cor 2, 1-2) 
 
EVANGELIO: «Vosotros sois la luz del mundo. Una 
ciudad situada en lo alto de una montaña no puede 
ocultarse. Tampoco se enciende una lámpara para 
ponerla debajo de un celemín». (Mt 5, 14-15) 

Quinto domingo del Ɵempo ordinario 
 

LECTURAS SEMANALES 

Lunes:  

Martes: 

Miércoles: 

Jueves: 

Viernes: 

Sábado: 

Domingo: 
  

1 Reyes 8:1-7, 9-13/Sal 132:6-7, 8-10/Mc 6:53
-56 
 
1 Reyes 8:22-23, 27-30/Sal 84:3, 4, 5 y 10, 11/
Mc 7:1-13 
 
1 Reyes 10:1-10/Sal 37:5-6, 30-31, 39-40/Mc 
7:14-23 
 
1 Reyes 11:4-13/Sal 106:3-4, 35-36, 37 y 40/
Mc 7:24-30 
 
1 Reyes 11:29-32; 12:19/Sal 81:10-11ab, 12-
13, 14-15/Mc 7:31-37 
 
1 Re 12, 26-32; 13, 33-34/Sal 106, 6-7ab, 19-
20, 21-22/Mc 8, 1-10 
 
Sir 15:15-20/Sal 119:1-2, 4-5, 17-18, 33-34/1 
Cor 2:6-10/Mt 5:17-37 o 5:20-22a, 27-28, 33-
34a, 37 

 

BAUTISMO:  
Los padres y padrinos deben com-
pletar el Cuestionario de Bautismo. 
Descargue el formulario en nuestro 
sitio web o recogerlo de la Oficina 

Parroquial.  

Retiro de Bautismo: 7 de Febrero / 9:30am / San. Sofia 
Clase de Bautismo: 9 de Febrero / 7:30pm / San. Sofia 

MATRIMONIO:  

Es necesario llamar a la Oficina 
Parroquial 6-9 meses antes.  


