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MASS SCHEDULE/MISAS 
 

Sunday/Domingo 
English 7:30 am, 9 am, 10:30 am, 5:15 pm   

Español 12:15 pm, 2 pm, 3:30 pm  
Monday-Friday 

6:30 am, 9 am (both in English) 
Thursday/Jueves 

Español 7 pm - Seguido de Hora Santa 
Saturday/Sábado  

9 am;  
Vigil Masses: 5 pm English, 7 pm Español 

CONFESSIONS/CONFESIONES  
 

Monday-Wednesday/Lunes-Miercoles  
7 to 7:30 am 

Friday/Viernes  
7 to 7:30 am, First Fridays 8 to 8:45 am 

Saturday/Sabado  
3:30 pm (UnƟl last person, no later than 5 pm) 

Sunday/Domingo  
10 to 10:30 am, 11:45 am to 12:15 pm, 1:30 to 2:00 pm 

 

 No confessions during Mass/No hay confesiones durante la Misa 

FEBRUARY 15, 2026—6TH SUNDAY IN ORDIINARY TIME 



 

 
 
 
 

 þ Roof Repairs 
 

 

We are so excited to share that Aquinas was voted ‘Best 
Private School in Prince William County’ for the second 
year in a row! This is a testament to the dedicaƟon of 

our teachers and families who make our school amazing.  

 

PK through 8th Grade—TuiƟon Assistance Available 

∙ The Catholic Faith is integrated in school life with  
daily prayer, weekly Mass, religion classes, and  

Catechesis of the Good Shepherd for grades PK—2nd 

 

∙ Curriculum offerings include academically rigorous clas‐
ses in Advanced Language Arts, Math, and STEM along 
with Spanish, music, band, art, sports, and various clubs. 

∙ Before and aŌer school program offered 

WELCOME!/¡BIENVENIDOS! 
 
PARISH OFFICE/OFICINA PARROQUIAL 
Phone/Número de Teléfonos: 703-494-2444 
Fax: 703-494-0005  
 
 

Hours/Horas de Oficina:  
Mon.  Closed due to President's Day/Lunes. Cerrado 
por el Día del Presidente. 
 
Tues through Fri./De martes a viernes. 
9:30 AM to 4 :00 PM 
 

RELIGIOUS EDUCATION/CATEQUESIS 
Phone/Número de Teléfonos: 703-494-3696  
Fax: 703-494-3117 
 

PERPETUAL ADORATION/ADORACIÓN PERPETUA 
To sign up, email sanƟsimo24hrsadoraƟon@yahoo.com 
Para agregar su nombre a la lista de adoradores por 
favor envíe un email a  
sanƟsimo24hrsadoraƟon@yahoo.com. 
 
If you have recently joined the OLA parish come to the 
office to receive registraƟon informaƟon. 
 
UPDATING YOUR INFORMATION: If you have changed 
your name, phone number, or address, please get 
in touch with the parish office to update your infor‐
maƟon. 
 
Si se ha unido recientemente a la parroquia de Nuestra 
Señora de los Ángeles, por favor acérquese a la 
oficina para recibir información para registrarse. 
 
ACTUALIZACION DE SUS DATOS EN EL REGISTRO DE LA 
IGLESIA: Si está registrado en la parroquia, y 
cambió su nombre, teléfono o dirección, por favor co‐
muníquese con la Oficina Parroquial para actualizar 
su información. 

SCHEDULED COLLECTIONS 
February 15 (This Weekend):  

First: Regular Offertory 

Second:  Aquinas School Appeal 

February 22: 
First: Regular Offertory  

Second:  Black and Indian Missions 

COLLECTION TOTALS 
January 31 and February 1 2026 CollecƟons: 

Sunday Weekly Offertory: $14,812.00 
Parish Maintenance:  $14,728.00 

 
Visit our new online donaƟon page at:  

hƩps://pushpay.com/g/oloaccva 
 

Visite nuestra nueva página de donaciones en línea 
en: hƩps://pushpay.com/g/oloaccva 

 

Dominican PreK thru 8th grade Catholic School 

Principal - Sr. Mary Sabina DeMuth, O.P. 
703.491.4447 

PARISH  
MAINTENANCE   

- February 15, 2026- 



Dear Parishioners, 

 

Ash Wednesday is this Wednesday. Yes, Lent has arrived.  Why do we need Lent? Why is it good for 
us? Would anyone disagree that we all need more peace in our world? Lent is a blessing for that very 
reason. 
 
It's very hard to have peace without God at the center of our lives. A life without prayer is like a door 
without a hinge—it doesn't swing correctly. A week without Sunday Mass is like a car running on 
fumes—it will stop sooner rather than later. A family that doesn't spend time together in the Adoration 
Chapel is like a boat without an anchor or rudder; they will spin in circles and struggle to find deep 
meaning in their journey. A budget without a line item for donations is like a balloon that is overinflated 
and will eventually burst. A soul without fasting is like an athlete who doesn't work out; weakness will 
soon set in. 
 
So, what is Lent? It is a time when we intentionally get to know Christ better, follow him more closely, 
and come together as a family of faith. We pray together, fast together, and give together. In reality, 
Lent is a blessed time to reclaim the freedom that is ours as God's children. 
 
The Light is on for You. During Lent, we will offer confession on Wednesdays from 6:30 to 8:00 p.m. 
instead of Thursdays from 6:00 to 7:00 p.m. For many years, all parishes in the Diocese of Arlington 
have agreed to offer confession at the same time as a sign of a common vision for reconciliation during 
Lent. On Ash Wednesday, we will not have confessions in the evening due to the large number of faith-
ful who will be attending Mass and receiving ashes.  
 
Ash Wednesday is this Wednesday. Enter Lent as if you were stepping into a boat with Christ, learning 
how to navigate life. By journeying with Christ, we come to know him better and follow him with greater 
love. After all, Lent leads us to Easter, the most fundamental truth of our faith: life is stronger than 
death, love is deeper than hate, and hope is higher 
than our greatest dreams. 
 
The fruit of Lent is the joy of Easter if we engage in the 
Lenten journey and follow the Church's recommenda-
tions. Engage in spiritual combat during Lent! Be coura-
geous, humble, and ask for Mary's intercession. 
 
Have a blessed and holy Lent! 

 

 

 

PASTOR’S LETTER 



SUNDAY READINGS 

READINGS AND INTENTIONS 
MASS INTENTIONS 

Monday:  

Tuesday:    

Wednesday:   

Thursday: 

Friday:   

Saturday: 

Next Sunday:   

READINGS FOR THE WEEK 

 

FIRST READING:  No one does the command to act 
unjustly, to none does he give license to sin. ( Sir 
15:20) 
 
RESPONSORIAL PSALM: Blessed are they who fol‐
low the law of the Lord! (Ps 119) 
 
SECOND READING:  Rather, we speak of God’s 
wisdom, mysterious, hidden, which God predeter‐
mined before the ages for our glory. ( 1 Cor 2:7) 
 
GOSPEL:  “I tell you unless your righteousness   
surpasses that of the scribes and Pharisees, you 
will not enter the kingdom of heaven.” (Mt 5:20) 

Jas 1;1-11/Ps 119:67, 68, 71, 75, 76/Mk 
8:14-21 
 
Jas 1:12-18/Ps 94:12-13a, 14-15, 18-19/
Mk 8:14-21 
 
Jl 2:12-18/Ps 51:3-4, 5-6ab, 12-13, 14 
and 17/2 Cor 5:20-6:2/Mt 6:1-6, 16-18 
 
Dt 30:15-20/Ps 1:1-2, 3, 4 and 6/Lk 9:22
-25 
 
Is 58:1-9a/PS 51:3-4, 5-6ab, 18-19/Mt 
9:14-15 
 
Is 58:9b-14/Ps 86:1-2, 3-4, 5-6/Lk 5:27-
32 
 
Gn 2:7-9; 3:1-7/Ps 51:3-4, 5-6, 12-13, 
17/Rom 5:12-19 or 5:12, 17-19/Mt 4:1-
11 

The sick of the Parish Community: Erin Clemente, Georgette Day, Angela McAfee,                        
Ricardo Zavaleta, Lisa Frese, Ricardo Santillan Valencia, María Teresa Larroque, Octavia Manrique  

Monday, February 16, 2026                                         
9:00 am  AusƟn Hu                    †  

Tuesday, February 17, 2026                                        
6:30 am  Rev. Ignacio De Ribera, DCJM                  LVG 
9:00 am  BernadeƩe Macdonald                   LVG   

Wednesday, February 18, 2026                                  
6:30 am  Sir Knight Joseph Casey                       †           
9:00 am  Michael Neary, Sr.                                           † 
6:00 pm  Sir Knight Joseph Casey                                  † 
7:00 pm BernadeƩe Pasacsac                                   LVG                               

 Thursday, February 19, 2026                                     
6:30 am  Cecilia Suemith                                           † 
9:00 am  Rev. Juan Espino, DCJM                             LVG         
7:00 pm  Amelia Brasher                                          †  

 Friday, February 20, 2026                                            
6:30 am  William Ewing                                           † 
9:00 am  Gregory CarisƟl                                       † 
7:00 pm  The Chaves Family                                      LVG                  

 Saturday, February 21, 2026   
9:00 am  Sir Knight Joseph Casey                                  †            
5:00 pm  Slvie Kone                                                    LVG 
7:00 pm  Arturo Canales                  †                          

Sunday, February 22, 2026                                          
7:30 am    Parishioners of OLA                                  LVG 
9:00 am   Tyler Rivera                                                 LVG  
10:30 am  Evarist Chanda                                               †                                                          
12:15 pm  Jose Maximino Alvarez                               †                        
2:00 pm    Magdalena Bonilla                               †  
3:30 pm     Maria Pellicci                                                 †                  
5:15 pm    Patricia Decowski                                        †            

 

The deceased: Leonetta Leah Davis, Evonne Sonders,     Bernadette Raymo, William Fleming, Elmyra 
Kearns, Melania Chapin, Joseph Casey, Patricia Decowski, Boris Olivo Prieto, Amelia Brasher 

6th Sunday in Ordinary Time 
 

Thank you, Lord for the man and women of our 
armed forces. Protect them as they protect us. De-
fend them as they defend us. Encourage and 
strengthen their spirit, soul, and body in the execu-
tion of their duties and responsibilities. May they be 
mentally, morally and physically strong when       
required to face the challenges of combat.” Amen 

PRAY FOR OUR MILITARY 

PRAYERS OF THE FAITHFUL 



WHAT’S HAPPENING AROUND OUR PARISH? 

ONGOING EVENTS 

            

Scan here for info and paper-
work 

KNIGHTS OF COLUMBUS®     Come and Enjoy           Contact: Grand Knight Tim Danos 

R. EDWIN F. KELLEY Council # 5750     Sunday Breakfast Brunch                   gk5750@vakofc.org 

  Next: March 8, 2026 
Parish/St. Thomas Aquinas School Hall 

Following 7:30 am, 9 am, and 10:30 am. Masses 

BAPTISM: Parents and godparents need to fill out 
the Baptism Questionnaire. 

MATRIMONY: Please contact the Parish  
Office at least 6 months in advance. 

WHAT’S HAPPENING AROUND OUR PARISH? 

Come meet other moms in the Parish and build supporƟve relaƟonships in a  
faith-based community.  Children are welcome and meeƟngs will include a 

prayer and play-Ɵme for the kids while the moms socialize.  
When: Tuesdays aŌer 9am Mass  Where: Church Conference Room 

QuesƟons contact: Vonya Josza—Vonyalamarra@yahoo.com 
 

            

Next: February 22, 2026 

Following the  
9am and 10:30am Mass 

In the Hall/Gym 

 NEXT MEETING: February  21, 2026 10am –12pm 
All women of the Parish are invited  

aŌer the 9 am Mass. 
Contact Keri Shanks with quesƟons: 

kerishanks22@gmail.com   

BAPTISM: Parents and godparents need to fill out the Baptism Questionnaire. 

Scan here for info 
and paperwork 

Next Class: February 23, 2026 / 7:30 PM / Rm #10 

Contact the Parish office to pre-register 

MATRIMONY: Please contact the Parish  
Office at least 6-9 months in advance. 

Hours: 6pm-8:30pm         LocaƟon: Please Contact Shelagh 
February 22, 2026  (9th to 12th grade) 

Contact Shelagh Ghering with quesƟons: 
youth@olacc.org 

When: Thursdays   Hours: 7pm-9pm   
Where:  Please contact Jennifer No for locaƟon 
Contact: Jennifer No— ourladyofangelswwp@gmail.com 

When: Wednesdays  Time: 7pm-9pm 

Where: St. Vincent de Paul Conference Room 

Contact: Phil Anderson—-pyesanderson4706@verizon.net 

 

 

Contact: Dennis Hoskins 
pres@olasvdp.org  
www.olasvdp.org 

ALERT!!  
St. Vincent is in need of 

food or monetary donation 
due to increase demand.  



2026 BISHOP’S LENTEN APPEAL  (BLA)                       
Thank you to everyone who parƟcipated in the 
BLA last weekend! If you haven’t yet had a 
chance to make your giŌ, we sƟll need your 
help. Every family maƩers in helping our parish 
reach each goal. No giŌ is too small. Your     
parƟcipaƟon supports vital ministries our par‐
ish depends on: seminarian formaƟon,            
religious educaƟon, youth ministry, Catholic 
ChariƟes, and more. Consider a monthly         
recurring giŌ to spread your generosity 
throughout the year. You can also 
give a one-Ɵme giŌ or pledge. Give 
today at You can make a giŌ at:  
www.arlingtondiocese.org/BLA or 
scan the QR code: 

CONFESSIONS—Wednesdays 

February 26 — March 25 
6:30pm—8pm 

**No confessions on Ash Wednesday evening or 
Thursday evenings** 

 

STATIONS OF THE CROSS—Fridays 
English 6:00 pm  
Spanish 7:00 pm  

 
 







CARTA DEL PÁRROCO 
Queridos parroquianos, 
 
El Miércoles de Ceniza es este miércoles. Sí, ha llegado la Cuaresma.  ¿Por qué necesitamos la Cuares-
ma? ¿Por qué es buena para nosotros? ¿Hay alguien que no esté de acuerdo en que todos necesitamos 
más paz en nuestro mundo? La Cuaresma es una bendición precisamente por eso. 
  
Es muy difícil tener paz sin Dios en el centro de nuestras vidas. Una vida sin oración es como una puerta 
sin bisagras: no se abre correctamente. Una semana sin la misa dominical es como un coche que avanza 
con el depósito a punto de agotarse: tarde o temprano se detendrá. Una familia que no pasa tiempo junta 
en la capilla de adoración es como un barco sin ancla ni timón: dará vueltas en círculos y le costará encon-
trar un sentido profundo a su viaje. Un presupuesto familiar sin una partida para donaciones es como un 
globo muy inflado y que acabará estallando. Un alma sin ayuno es como un atleta que no entrena; pronto 
aparecerá la debilidad. 
  
Entonces, ¿qué es la Cuaresma? Es un tiempo en el que nos proponemos conocer mejor a Cristo, seguirlo 
más de cerca y reunirnos como familia de fe. Rezamos juntos, ayunamos juntos y damos juntos. En reali-
dad, la Cuaresma es un tiempo bendito para recuperar la libertad que nos corresponde como hijos de 
Dios. 
  
La luz está encendida para ti. Durante la Cuaresma, ofreceremos confesiones los miércoles de 6:30 a 8:00 
p. m. en lugar de los jueves de 6:00 a 7:00 p. m. Durante muchos años, todas las parroquias de la Diócesis 
de Arlington han acordado ofrecer confesiones al mismo tiempo como señal de una visión común de re-
conciliación durante la Cuaresma. El Miércoles de Ceniza no habrá confesiones por la tarde debido al gran 
número de fieles que asistirán a misa y recibirán las cenizas.  
 
El Miércoles de Ceniza es este miércoles. Entra en la Cuaresma como si estuvieras subiendo a un barco 
con Cristo, aprendiendo a navegar por la vida. Al caminar con Cristo, llegamos a conocerlo mejor y a se-
guirlo con mayor amor. Después de todo, la Cuaresma nos lleva a la Pascua, la verdad más fundamental 
de nuestra fe: la vida es más fuerte que la muerte, el amor es más profundo que el odio y la esperanza es 
más alta que nuestros mayores sueños. 
 
El fruto de la Cuaresma es la alegría de la Pascua si nos 
comprometemos en el camino cuaresmal y seguimos las 
recomendaciones de la Iglesia. 
 
¡Entra en el combate espiritual esta Cuaresma! Sé      
valiente, sé humilde y pide la intercesión de María. 
 
¡Bendita y Santa Cuaresma! 



2026 Llamado de Cuaresma del Obispo  
¡Gracias a todos los que parƟciparon en la 
PeƟción Cuaresmal del Obispo! Si aú no ha te‐
nido la oportunidad de hacer una donación, 
todavía necesitamos su ayunda. Cada familia 
es importante para que alcancemos nuestra 
meta. No hay donación  pequeña. Su parƟci‐
pación apoya ministerios vitals de los que de‐
pende nuestra parroquia: la formación de sem‐
inaristas, la educación  religiosa, la patoral ju‐
venil, Caridades Católicas y mu‐
chos más. Considere hacer una 
donación mensual recurrente para 
extender su generosidad a lo largo 
del año. Done hoy mismo en ar‐
lingtondiocese.org/bla o escanee 



VIDA PARROQUIAL 
LECTURAS DEL DOMINGO 

 

PRIMERA LECTURA: Nadie da la orden de actuar in‐
justamente, a nadie le da licencia para pecar. (Sir 15, 
20) 
 
SALMO RESPONSORIAL: ¡Dichosos los que siguen la 
ley del Señor! (Sal 119) 
 
SEGUNDA LECTURA: Más bien, hablamos de la 
sabiduría de Dios, misteriosa, oculta, que Dios pre‐
determinó antes de los siglos para nuestra gloria. (1 
Cor 2, 7) 
 
EVANGELIO: «Os digo que si vuestra jusƟcia no 
supera la de los escribas y fariseos, no entraréis en el 
reino de los cielos». (Mt 5, 20) 

Sexto domingo del Ɵempo ordinario 
 

LECTURAS SEMANALES 

Lunes:  

Martes: 

Miércoles: 

Jueves: 

Viernes: 

Sábado: 

Domingo: 
  

SanƟago 1, 1-11 / Salmo 119, 67, 68, 71, 75, 
76 / Marcos 8, 14-21 
 
SanƟago 1, 12-18 / Salmo 94, 12-13a, 14-15, 
18-19 / Marcos 8, 14-21 
 
Joel 2, 12-18/Sal 51, 3-4, 5-6ab, 12-13, 14 y 
17/2 Cor 5, 20-6, 2/Mt 6, 1-6, 16-18 
 
Dt 30:15-20/Sal 1:1-2, 3, 4 y 6/Lc 9:22-25 
 
Is 58, 1-9a/Sal 51, 3-4, 5-6ab, 18-19/Mt 9, 
14-15 
 
Is 58, 9b-14/Sal 86, 1-2, 3-4, 5-6/Lc 5, 27-32 
 
Gn 2, 7-9; 3, 1-7/Sal 51, 3-4, 5-6, 12-13, 17/
Rom 5, 12-19 o 5, 12, 17-19/Mt 4, 1-11 

 

BAUTISMO:  
Los padres y padrinos deben com-
pletar el Cuestionario de Bautismo. 
Descargue el formulario en nuestro 
sitio web o recogerlo de la Oficina 

Parroquial.  

Retiro de Bautismo: 7 de Marzo/ 9:30am / San. Sofia 
Clase de Bautismo: 9 de Marzo/ 7:30pm / San. Sofia 

MATRIMONIO:  

Es necesario llamar a la Oficina 
Parroquial 6-9 meses antes.  

CONFESIONES — Los Miércoles 

26 de ferero — 25 de marzo  

6:30 pm — 8 pm 

**No hay confesiones el Miércoles de Ceniza 
por la tarde ni los jueves por la tarde. 

noche** 

VÍA CRUCIS— Los Viernes 
Ingles: 6:00 pm  

Español: 7:00 pm 

La Misa del primer viernes del mes se cele-
brará después del Vía Crucis. 


